
 

 まもなく卒業を迎える３年生の皆さん，進級を迎える１・２年生の皆さん，卒業・進級おめでとうございます。 

この１年はどのような年になったでしょうか？新型コロナウイルス感染症も３年が過ぎ，今年度は感染対策に努めながら

も，様々な行事を行うことができ，日常の大切さを感じた１年となりました。４月からまた新しい一年が始まります。新しく

始まる年度を健康に過ごすためにも，裏面の表を使って今年一年の健康生活を振り返ってみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年   3月号 

岩沼中学校保健室 
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日本スポーツ振興センター
の災害共済給付を受ける権利
は，その給付事由が生じた日
から２年間申請しない時は，
時効によって消滅します。 
学校管理下でケガをし，医

療機関を受診したが，まだ申
請していない場合は，早めに
書類の提出をお願いします。 

 

  

 

今年の健康診断で所見がみら
れた人には治療の勧めを配付しま
したが，まだ報告書を提出していな
い人が多数います。 
４月からまた健康診断が始まり
ます。春休み等を利用して早めに
治療を済ませましょう。 
学校での健康診断はスクリーニ
ング検査であるため医療機関で詳
しく診てもらうことが大切です。  
受診をきっかけに早期治療に結び
つけられることもあります。自分の
健康は自分で守っていきましょう。 

 

 

 

 
 
 
 
□耳鳴りがする 

□耳が詰まっている感じがする 

□聞こえにくい 

 次の症状があれば 
すぐに病院へ 



 

3月の保健目標 一年間の健康生活を振り返ろう 

ストレスと上手につきあっている 


