
 

明けましておめでとうございます。今年の干支はうさぎ。うさぎのぴょんぴょんと跳ねる姿 

から「飛躍」の意味が込められることもあるそうです。新たな目標を胸に,新年を迎えた人も 

多いと思います。皆さんにとって「飛躍」の一年になるよう保健室からも応援しています。 

  また,新型コロナウイルスの流行もまだまだ収束する気配はありません。予防を徹底すると 

ともに,ご家庭での毎朝の検温と健康観察も忘れずにお願いします。そして,本人はもちろん, 

ご家族の中に体調が悪い人がいる場合も無理せず,ご家庭で様子をみるか,かかりつけ医 

または相談センターへ相談をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年  １月号 

岩沼中学校保健室 
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