
 

 早いもので今年も残りわずかとなりました。新型コロナウイルス感染症もまもなく３年となり，今年は

感染症対策に努めながらも，様々な行事を行うことができました。みんな本当によく頑張ってくれまし

た。もうすぐ冬休みです。期間は短いものの，大きなイベントが多く，生活リズムが崩れやすくなります。   

下記のウイルス防御力のチェックを参考に，ウイルスに負けず，健康に過ごしてくださいね！ 
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学校で新型コロナウイルス感染症陽性者が発生した場合，生徒や教職員が「濃厚接触者」であるかどう
かの選定は学校で行うよう，宮城県から要請されています。学校では県から示された「濃厚接触者の要
件」に従って選定します。 
これから感染症の流行期をむかえます。毎朝のご家庭での検温，健康観察を丁寧に行っていただき，

少しでも疑わしい場合は無理をして登校せず，ご家庭で様子をみていただくか，かかりつけ医または相
談センターへの相談をお願いします。また，陽性者本人のマスク装着が不完全な場合，周囲の人がマ
スクをしていても，濃厚接触になります。自分を守るためにも，周囲の人を守るためにも，黙食，
適切なマスク装着を心掛けましょう。 

 

手で触れることのできる距離（１ｍ）で，必要な感染
予防策なしで患者と 15分以上の接触があった者 
 

 

 

 

 

  

  

【陽性者がマスクをしていない場合】 

【陽性者が正しくマスクをしていた場合】 【体育・部活動】 【給食】 

 

座席配置の工夫（飛沫を飛ばさないよう机は向

かい合わせにしない），大声での会話を控える，

適切な換気の確保等に努めましょう。 


