
 

 11 月になり,気温もぐっとさがり,かぜ症状の人が増えてきました。今年度は,新型コロナウイルス感染症に加え,

ここ数年落ち着いていたインフルエンザの流行も心配されています。どのような感染症が流行しても感染症対策の

基本は,手洗い,うがい,マスクの着用,そして栄養・運動・休養をしっかりとり免疫力を高めておくことです。大事な

受験や大会等がある人は,流行期をむかえる前に予防接種を受けておくことをお勧めします。 

 また,寒くなると背中が丸まりがちになります。衣服でしっかり保温を行い,いい姿勢を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11 月 15 日に校医の先生,PTA 会長をまじえて岩沼中学校の体力・栄養・保健・安全についての話合いを行

いました。主に話題になったことは,肥満，運動する生徒としない生徒の二極化，スクリーンタイムの増加と視力低

下，外遊びの減少,ワクチン接種についてです。 

その中で指導いただいたことは，①肥満，特に高度肥満は将来の生活習慣病につながることから，幼少期から

の取り組みが大切になること，②子どもの視力低下は屈折異常が多いので，視力 C 以下の生徒はコンタクトレン

ズまたは眼鏡等で矯正し，見えるようにしておくことが必要ということ，③ワクチン接種の推奨です。 

 治療や医療機関への相談が必要な生徒には，治療の勧めを配付していますので，時間を見つけて早めの

受診をお願いします。また，治療が済みましたら，報告書も忘れずに提出してください。 
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 視力低下
予防にも！ 



【優秀賞】２年板谷真歩さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯をみがく 

あなたはいつも 

百点です 

【優秀賞】２年丹野結月さん 

【優秀賞】２年板谷真歩さん 

 

【最優秀賞】 
１年阿部心咲さん 

★仙台管内学校保健連絡協議会「健康の保持増進に努力している生徒」 ３年２組 沼田倖汰さん 

★岩沼市学校保健会「健康が優良と認められる生徒」                 ３年３組 関田莉輝さん 

★岩沼市学校保健会「健康保持増進に努力している生徒」             ３年１組 中尾優さん 

３年２組 熊谷慈英さん 

３年４組 猪股蓮太郎さん 

★金メダル候補（陸上大会で新記録を出した生徒）                   ３年１組 中尾優さん 

 
これらの表彰は，心身ともに健康と認められる生徒や健康の保持増進，体力向上に日常的に努力して

いる生徒を表彰することで，在籍する全ての生徒の心や体の健康増進をめざし，健康への意識の向上や

生活化を図ることを目的としています。 

みなさんも，自分ができる小さなことからでもいいので，健康づくりに努めましょう。 

【むし歯予防の部】 

【優秀賞】 

１年 石岡瑠華さん  電源オフ 大切な目を 休ませよう 

３年 髙橋貫太さん  緑見て 心とその目に 安らぎを 

【目の愛護の部】 

 

  

 

 

新型コロナウイルス感染症

対策には，換気がとても有効と

言われています。 

本校では各教室にCO₂モニタ

ーを設置し，温度，湿度，CO₂濃

度を可視化し，管理していま

す。 

寒いなと感じることもある

と思いますので,暖かいインナ

ー等を活用して衣服での調節

もお願いします。 

是非,ご家庭でも換気を積極

的に行って,感染症予防に努め

てくださいね。 


