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文部科学省の学校保健統計調査による裸眼視力 1.0 未満の割合は，調査が始まってから年々増加しており，令和

３年度の値は宮城県 64.0％，全国 60.3%と過去最悪の数値となっています。令和４年度の岩沼中学校の値は

66.4％と県・全国平均と比べても視力の低下が心配されます。次のことに気をつけて目を大切にしてくださいね。保健

室前にも目に関する掲示物を貼っていますので，是非見てみてください。 

 

 

 

朝晩の気温が低く，日中との気温差で体調を崩しやすい季節です。衣服での調節を心がけ

ましょう。また，新型コロナウイルスもまだまだ心配されます。手洗い・うがいはもちろん，睡眠時

間の確保，栄養バランスのとれた食事で自分自身の免疫力を高めていきましょう。また，屋外

で運動をするのにも気持ち良い季節です。屋外での活動は，気分転換にもなりますし，近視を

予防することも科学的に証明されています。ぜひ屋外に出て，スポーツの秋を楽しみましょう。 

 

 



 

 

 

  

 


