
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年度の健康診断もまもなく終了です。結果が揃いしだい保健関係書類連絡袋に入れて「健康の記録」及び「歯

科検診結果のお知らせ」を全生徒に配付します。今年度から岩沼市に校務支援システムが導入され，「健康の記録

（従来の健康手帳）」は配付後，学校へは返却せず，各ご家庭で健康の記録としてご活用いただきたいと思います。

なお，保健関係書類連絡袋は３年間使用しますので，結果を受け取りしだい，返却をお願いします。また，受診が必要

な人には，その都度お知らせしていますので，早めの医療機関受診をお願いします。なお，受診が済みましたら，「受

診報告書」の提出も併せてお願いします。 

 

令和４年６月１３日 

岩沼中学校保健室 

No.３   

６月に入り，じめじめとした日が続いています。肌寒い日もあり，体調管理が難しい時期

です。また，熱中症の発症は真夏のみでなく，暑熱順化といって暑さに慣れていない，急に

暑くなり始めた５・６月にも注意が必要です。コロナ禍でマスクを着けているために熱がこ

もりやすく，のどの乾きにも気付きにくくなることにより，熱中症が増えることも心配されま

す。屋外で人と距離が取れている場合はマスクを外す，こまめな水分補給のための水筒の

持参，衣服の調節等，各自対策をお願いします。また，睡眠不足や朝食欠食等も熱中症の

要因となりやすいので，早寝・早起き・朝ご飯を心がけましょう。 
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 岩沼中学校のう歯のない人は 219人（65.2％），治療済みの人は 84人（25.0％）と良

好な数値でした。今回，う歯はないけれど「CO（う歯になりかけの歯）」と診断された人もい

たので，う歯まで進行させないように丁寧な歯みがきを心がけましょう。また，中学生になる

と，大半の人が永久歯に生え替わることもあり，う歯よりも歯肉炎等の歯周疾患が心配され

ます。健康な口腔内の状態を保っていくためには，「丁寧な歯みがき」に加え，「よく噛むこと」

や「おやつの摂り方」，「規則正しい生活」等にも気をつけていきましょう。 

健康の記録及び歯科検診結果のお知らせの配付について 
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